
 

Информация о наличии объектов спорта 

Для развития физических качеств и двигательных умений дошкольников в 

ДОУ оборудованы спортивный зал, бассейн, спортивная площадка, 

физкультурные уголки в группах. 

 

Спортивный зал используется для проведения учебных занятий по 

физической культурой, утренней гимнастики с детьми младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей всех возрастных групп. 

 

Оборудование спортивного зала составляют: 

- гимнастическая стенка ; 

- гимнастическая доска ; 

- гимнастические скамейки;  

- мишени разных типов;  

- стойки и планки для прыжков; 
- пособия для выполнения физических упражнений (мячи, мешочки с песком, 

обручи, ленточки, палки гимнастические, кубики, погремушки, шнуры и др.); 
- тренажёры; 
-  комплекты лыж с ботинками на группу детей;  
 -  скандинавские палки на группу детей; 
 – набор физкультурных пособий, состоящий из мячей, обручей, скакалок 

разных размеров;  
 – дополнительные физкультурные пособия в виде зрительных ориентиров 

(плоскостные дорожки, геометрические фигуры и 

др.)                                                                                                                     
 – игровые детали-атрибуты (рули, нагрудные знаки). 

Предусмотрено удобное размещение оборудования, чтобы дети имели 

возможность подходить к нему с разных сторон, не мешая друг другу 

 

             



 Спортивная площадка имеет: 

Спортивная площадка используется для занятий физической культурой, 

проведения      гимнастики в теплое время года, спортивных праздников, 

досугов и развлечений на улице, спортивных и подвижных игр.  

- яму с песком для прыжков в длину; 

- стойки для игры в баскетбол; 
- ворота для игры в футбол; 

- дорожку для бега (30м); 

- мишени разных типов; 

- футбольное поле; 

- гимнастическая лестница для лазания 

 

              

 

Физкультурный уголок в каждой группе используется для активизации 

двигательной деятельности  воспитанников в течение дня. Они оснащены 

скакалками, массажными и  обычными мячами  и валиками разного 

диаметра, обручами, кеглями, кольцебросами,  массажными дорожками 

разной фактуры и тд. 

 

                           

 



Бассейн 

Для эффективной организации совместной игровой деятельности, 

двигательной активности, выполнения упражнений, способствующих 

успешному формированию навыков плавания, плавательный 

бассейн обеспечен необходимым спортивно-игровым и обучающим 

оборудованием. 

Перечень оборудования: 

 

- надувные круги разных размеров; 

- плавательные доски (пенопластовые); 

- обручи, горизонтальный и вертикальный; 

- гимнастические палки; 

- поролоновые палки - «нудлсы»; 

«колобашки»; 

- мячи резиновые разных размеров; 

- мячи антистрессовые, 

- плавающие и тонущие игрушки. 

Для создания содержательно-насыщенной, полифункциональной, 

вариативной среды все зоны плавательного бассейна оснащены 

нестандартным спортивно-игровым оборудованием, 

которое соответствует всем гигиеническим и техническим 

требованиям (легкое, прочное, безопасное). 

 

 

    

 

 



 



 

 

 

 

 


